
关于开展第十四届大学生心理健康宣传周的通知

各学院：
为进一步提高我校大学生参与心理健康教育的主动性和积极性，促进心理健康知识在校园内的传播，丰富心理健康教育内容，学校将举办以“心世界·新亮点·欣成长”为主题的第十四届心理健康宣传周，面向全校学生开展系列活动。现将相关事宜通知如下：
一、活动主题：心世界·新亮点· 欣成长

二、活动时间：10月18日—26日
三、活动内容及要求：
1、心理健康教育与咨询中心将围绕活动主题认真开展系列宣传教育活动（附件1），请各学院配合，发动学生积极参与相关活动，以扩大活动的覆盖面。

2、各学院要结合本单位实际，自主开展1-2项心理健康教育活动，内容要求积极向上，形式不限。如讲座、团体辅导、知识竞赛、心理剧演出、心理沙龙等。

3、各学院要充分利用报纸、宣传栏、广播、展板等载体，广泛宣传心理健康知识。围绕活动主题，制作一块心理健康教育成果汇报宣传板（1.2米*2.4米），于10月20日中午11:00前交到咨询中心办公室（松园三号105房间），我们将择期统一在春秋大道两侧展出。
4、请各学院将心理健康宣传活动精彩视频、照片压缩成一个文件夹（大小不超过200MB），与10月24日之前发送至xinlizixun@hpu.edu.cn.
心理健康教育与咨询中心 
2014年10月8日    
附件1：
第十四届大学生心理健康宣传周系列活动一览表
	项目
	主题
	具体内容
	活动时间
	地点

	现场咨询

心理测试
	心世界·新亮点· 欣成长
	现场心理咨询，心理测试、心理健康资料发放
	10月21日

15:00-18:00
	春秋大道

南侧

	心理素质
户外拓展活动
	我运动·我快乐
	报名方式：将学院、专业班级、电话与姓名发送至hpuxinxie@126.com
	10月18日09:00-12:00
	老体育场

	征文大赛
	我成长·我快乐
	详见附件2
	10月8日—24日
	

	心理健康
知识竞赛
	心世界·新亮点· 欣成长
	详见附件3
	10月21日
15:00—17:00
	机械学院101、102、305教室

	心理沙龙
	我成长·我快乐
	报名方式：将学院、专业班级、电话与姓名发送至hpuxinxie@126.com
	10月24日
19:00—21:00
	松园三号

101房间

	心理影苑
	爱在新世界
	《在世界转角遇见爱》


	10月25日

19:00—21:00
	学苑餐厅

东门

	微博互动
	成长是什么？
	新浪微博ID：河南理工大学心理健康
	10月20日-26日


	

	心理咨询中心

开放体验周
	心理健康教育
	咨询中心现场体验
	10月20日-24日


	松园三号

105房间

	心理健康普查
	心理健康教育
	心理健康测试
	待定
	待定

	精彩回顾展
	心理健康教育成果展


心理健康教育与咨询中心   
            2014年10月8日
附件2：

关于举办第十四届大学生心理健康宣传周

“我成长·我快乐”征文大赛的通知

各学院：

为营造我校积极向上的校园氛围，根据第十四届大学生心理健康宣传周的活动安排，特举办“我成长·我快乐”征文大赛，现将相关事宜通知如下：
一、征文主题：我成长·我快乐

二、参赛对象：河南理工大学全体学生

三、作品要求：

1、来稿内容主题鲜明，语言流畅、生活性强、内容丰富，文字通畅。
2、文体不限，内容要求原创，字数限定2000字左右，诗歌不超过20行。投稿人请注明姓名、学号、学院专业班级与联系方式。

3、参赛作品请以 “我成长·我快乐”为文件名，发送至hpuxinxie@126.com。
四、截稿时间：2014年10月24日。
五、奖项设置：大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名。
主办单位：心理健康教育与咨询中心   

                          承办单位：大学生心理健康协会
2014年10月8日

附件3：
关于举办第十四届大学生心理健康宣传周

心理健康知识竞赛的通知

各学院：

为全面推进我校心理健康教育工作，构建人人关注自身心理健康的良好氛围，让广大学生掌握更多维护心理健康和提高心理素质的技能，加深对心理知识的理解，自觉维护自身心理健康，树立心理健康意识，根据第十四届大学生心理健康宣传周的活动安排，特举办心理健康知识竞赛，现将相关事宜通知如下：
一、活动主题：心世界·新亮点·欣成长 
二、活动时间：2014.10.21日15:00——17:00
三、活动地点：机械学院101、102、305教室

四、报名方式：请各学院将参赛学生的姓名、学院、学号、专业班级于10月14日18:00之前发送至wangruirui@hpu.edu.cn。
五、奖项设置：大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名，优秀组织奖6名。

注：竞赛题目参考范围为《大学生心理健康》，版本不限。

主办单位：心理健康教育与咨询中心   

                          承办单位：机械动力与工程学院
2014年10月8日

