
关于组织开展第十八届大学生心理健康教育宣传周活动的通  知

各学院及相关单位：
为深入推动我校大学生心理健康教育工作，引导学生明确目标、追求梦想，培养其积极向上的心理品质。经学校研究，决定组织开展第十八届大学生心理健康教育宣传周活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：不忘初心·成就自我
二、活动时间：10月17—30日
三、活动内容及要求：
1、专题教育。学生工作部（处）、心理健康教育与咨询中心将围绕活动主题组织开展系列专题宣传教育活动（详见附件1），各学院要积极配合并组织学生参加，确保活动取得实效。

2、氛围营造。各学院要以本次心理健康宣传周为契机，结合单位实际，开展形式多样、内容丰富的宣传教育活动，积极营造健康、和谐、愉悦的校园文化氛围。活动结束后，各学院要形成一份总结报告，于10月30日前将纸质文档交至心理健康教育与咨询中心105房间（电子版发至xinlizixun@hpu.edu.cn）。
3、优秀心理辅导站评选。请各学院总结提炼心理辅导站建设总结材料（辅导站概况+工作内容+工作特色等），于10月26日前将纸质文档交至心理健康教育与咨询中心105房间（电子版发至xinlizixun@hpu.edu.cn）。届时，学校将组织人员结合实地考察对其进行综合评比，并评选出优秀心理辅导站，给予表彰。
附件1：第十八届大学生心理健康宣传周活动一览表

附件2：第十八届大学生心理健康宣传周征文大赛通知
附件3：第十八届大学生心理健康宣传周视频制作大赛通知
附件4：第十八届大学生心理健康宣传周绿植领养活动通知
附件5：第十八届大学生心理健康宣传周团体心理辅导活动通知
附件6：第十八届大学生心理健康宣传周在线书评活动通知
学生工作部（处）       心理健康教育与咨询中心
2016年10月12日
附件1：
第十八届大学生心理健康教育宣传周活动一览表
	活动项目
	主题内容
	时间
	地 点
	备注

	启动仪式
	现场咨询、宣传品发放及活动报名
	10月25日

14:30-17：00
	春秋大道南侧  
	

	征文大赛
	不忘初心
成就自我
	10月17-30日
	
	附件2

	视频征集
	不忘初心

成就自我
	10月17-30日
	
	附件3

	绿植领养
	植入我心

共见成长
	10月22-28日
	春秋大道南侧
	附件4

	微笑征集
	你的微笑

是最美
	10月17-31日
	
	

	团体辅导
	“你在我心里是最美”自信心特质训练
	10月18日

10月29日
	大学生活动中心
	附件5

	条幅签名
	不忘初心

成就自我
	10月25日

14:30-17：00
	春秋大道南侧
	

	在线书评
	那些年

激励我的一本书
	10月17-30日
	
	附件6

	心理沙龙
	不忘初心

成就自我
	10月22日
15:00-16:30
	松三103
	  

	成长加油站
	信任之旅
团体心理辅导
	10月23日
9：00-11:00
	招聘大厅二楼
	

	心理影苑
	《阿甘正传》
	10月22日
19:00-21:00
	招聘大厅二楼
	

	专题讲座
	呵护生命——大学生心理危机干预
	10月19日
8:30-10:00
	经管楼121
	

	新生心理普测
	10月24—28日


附件2：

第十八届大学生心理健康教育宣传周征文大赛通知
为深入推动我校大学生心理健康教育工作，引导学生明确目标、追求梦想，培养其积极向上的心理品质，我们现面向全体学生举办以“不忘初心·成就自我”为主题的征文大赛。
一、征文主题：不忘初心·成就自我
二、参赛对象：普通全日制在校大学生
三、作品要求：
1、来稿内容主题鲜明，语言流畅、联系实际，反映现实，内容真实生动。

2、文体不限，题目自拟，内容要求原创，篇幅在2000字左右，A4纸正反打印；参赛征文不得抄袭，如发现抄袭文章，将取消参赛资格；如在评奖后发现，将取消荣誉证书，并向作者所在学院通报。字数限定2000字左右，诗歌不超过20行。交稿时请在封面页注明作品名称、作者、学院名称、班级名称和联系电话等信息（征文打印格式参见附件）。纸质稿请以学院为单位交至机械学院104B办公室。
3、参赛作品电子版请以“学院+班级+姓名+题目”命名，并请以学院为单位放在一个文件夹中（以“学院名字+负责老师办公电话”命名），发送至“氧心阁”成长辅导站邮箱：jxxljkb@163.com。
4、获奖作品将装订成册，每个学院发放一本。联系人：王老师，联系电话：3987519。
四、截稿时间： 10月30日
五、奖项设置：大赛设一等奖3名，二等奖6名，三等奖12名，优秀奖若干名。
六、表彰：学校发文表彰，颁发证书，并给予适当物质奖励。
七、征文模板：

××××××××××××××
（作品名称 小二黑体）
作　　者：

学　　院：

班    级：

联系电话：

作品名称 小二黑体，居中对齐

一、小标题1 小四仿宋，加粗，左对齐，单倍行距，首行缩进2个字符，如果没有小标题则直接开始正文部分

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文小四仿宋，左对齐，1.5倍行距，首行缩进2个字

二、小标题2

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文……小四仿宋，左对齐，1.5倍行距，首行缩进2个字

主办：心理健康教育与咨询中心

承办：机械学院

2016年10月12日
附件3：

第十八届大学生心理健康宣传周视频制作大赛通知

为促进学生的心理健康发展，丰富校园文化氛围，培养其积极向上的心理品质，我们现面向全体学生举办以“不忘初心·成就自我”为主题的心理视频制作大赛。

一、活动主题：不忘初心·成就自我
二、活动时间：10月17日-30日
三、参与人员：普通全日制在校大学生
四、参赛要求
1、视频标准
①3-5人为一组参与制作视频,视频时长为5-10分钟，MP4格式，视频不宜过大。
②标清分辨率作品： 采用标清 4:3 拍摄， 分辨率设定为 720× 576， 标准 PAL 制式 DVD 影碟。
③高清分辨率作品：采用高清 16:9 拍摄时。分辨率不超过 1280*720，MPG文件（MPEG-4视频解码），推荐使用高清16:9拍摄。
④视频命名规则为： 学院-姓名-专业-视频名称。
2、紧密围绕活动主题，可适当发挥。
3、内容必须为原创且未公开发表，积极向上。

4、2000人以上的学院至少推选出8个视频，2000人以下的学院至少推选出5个视频。
五、活动流程
1、各学院向学校推送合适的视频作品，于10月25日18点前将作品发送至邮箱：1013404277@qq.com 或1540070187@qq.com（请注明学院专业班级及制作视频参与者联系方式）。
2、由电气学院邀请评委进行复赛和决赛的综合评审，确定获奖名单，颁发相应奖项。
六、奖项设置
大赛设一等奖3名，二等奖5名， 三等奖10名，优秀奖20名。
主办：心理健康教育与咨询中心

承办：电气学院

2016年10月12日
附件4：
第十八大学生心理健康宣传周绿植领养活动通知
    为鼓励大学生勇于追求梦想，发扬“不忘初心”的宝贵精神，我们特发起绿植领养活动，引导学生用爱心呵护绿色植物，用激情追求梦想，用勇气突破自我。
 一、 活动主题：植入我心·共见成长 
 二、 活动对象：普通全日制在校生 

三、 活动时间：10月17-25日
四、 活动流程：
1、有意参与活动的学生请于10月25日之前将自己的姓名、专业、学院、联系方式发送至927609208@qq.com.
2、10月25日下午3点到学苑餐厅东门领取绿植，填写领养信息。
3、根据活动要求，定期回馈绿植培养情况和个人的目标实现情况。
主办：心理健康教育与咨询中心

承办：计算机学院

2016年10月12日
附件5：

第十八大学生心理健康宣传周团体心理辅导活动通知
为了帮助新生更好地适应大学生活，顺利完成自身角色转变，以积极心态开启大学生活，我们特举办以“不忘初心·成就自我”为主题的团体心理辅导活动。

一、活动主题：不忘初心·成就自我
二、活动内容：“你在我心里是最美”自信心特质训练
三、活动时间：10月18日、29日下午3点
四、活动地点：大学生活动中心招聘大厅二楼
五、活动对象：全日制在校大一新生；人数100人。
六、报名方式：
有意参与活动的学生，请于10月17日前将个人姓名、专业班级和联系方式发送至gsxljkb@163.com ，电话15738512856。

主办：心理健康教育与咨询中心
承办：工商管理学院

2016年10月12日

附件6：
第十八届大学生心理健康宣传周在线书评活动通知

书足以怡情，足以傅彩，足以长才。为了引导大学生广泛参与到阅读中来，提升生活品质，开阔视野，我们将在第十八届大学生心理健康宣传周期间举办线上书评活动。
一、活动主题：那些年，激励我的一本书

二、活动对象：普通全日制在校生

三、活动时间：10月24-28日

四、作品要求：
1、内容要求：征文必须是本人的原创作品，题目自拟，内容积极向上，主题鲜明、构思新颖，有丰富的思想内涵和艺术性，严禁抄袭、代笔或网络下载。
2、体裁要求：题材不限，小说和诗歌除外，字数2000左右。

3、征文格式：用Word编写，并以“作者姓名、学院”为文件名发送至邮箱1357976143@qq.com。
五、奖项设置：
一等奖5名，二等奖12名，三等奖30名。
对于获奖书评，我们将通过材料学院蒲公英之家的微信、微博、QQ空间等平台进行宣传。
主办：心理健康教育与咨询中心

承办：材料学院

2016年10月12日
河南理工大学“不忘初心·成就自我”


主题征文比赛
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