    请各班级5月25日18：00前将本班级的团体辅导活动的文字和照片（JGPE格式）放在一个文件夹里，以班级名字命名发送至辅导员，请辅导员汇总并挑选出特色班级活动于5月26日18：00前将所有材料一并发送至“氧心阁”成长辅导站邮箱：jxxljkb@163.com。

关于组织开展班级团体心理辅导活动的通知

各学院：
班级团体心理辅导是以班级为单位的集体心理辅导活动。它以生动、活泼的活动为载体，以班级团体的力量与资源影响学生的心理与行为，解决学生成长中的问题，促进学生心理的健康发展。为了培养大学生的感恩意识，提升感恩情怀，增进人际和谐，我们围绕“生活因感恩更美好”的主题设计了一套活动方案，供大家参考。现将有关事项通知如下：

一、活动主题：生活因感恩更美好

二、活动时间：4—5月份

三、参加人员：全校学生，以班级为单位开展活动。

四、活动主持人：班级心理委员

五、请各学院于6月12日前将班级团体辅导活动材料（学院活动总结文字材料一份；特色班级活动文字材料一份；活动照片六张）纸质稿由主管学生工作领导签字并加盖公章后送至松园三号106房间，电子稿统一发送至xinlizixun@hpu.edu.cn。请各单位以学院为单位按时提交材料，拒绝接受个人邮件。联系电话：3987099。

附件：“生活因感恩更美好”班级团体心理辅导活动方案

心理健康教育与咨询中心

2015年4月14日
“生活因感恩更美好”班级团体心理辅导活动方案

活动目的：以感恩为切入点，激发个体发现、体验感恩的情境，从而客观地认识自我，挖掘心理潜能，增加感恩情怀，学习表达感恩的方法并推动个体关心他人和传递支持性社会联系，快乐幸福地生活。

参与对象：本校所有学生，以班级为单位开展活动 

活动时间：100分钟

一、暖身活动：大风吹（10分钟）

活动程序：

1、团队成员围成一个圈，找一个人站在圈中央做为主持人。

2、主持人说：“大风吹”，众人齐声问：“吹什么？”主持人说：“吹戴眼镜的人”，凡是有此特征的成员必须交换位置，主持人也可参与抢位置。届时未抢到位置者换至中央为新的主持人。依此类推，吹什么特征可变换。

 3、连续两次未抢到位置的成员需要接受“惩罚”。

二、主题活动

（一）头脑风暴：你知道“感恩”是什么吗？

1、活动目标：了解感恩的概念、意义和自身状态，树立感恩意识。

2、活动时间：10分钟

3、活动程序：

学生听到或看到“感恩”一词，想到什么内容。活动带领者适当整理，导入话题。感恩是中华民族的传统美德。哲学家们认为，感恩是人类所有美德之父。常怀感恩之心，会让人自信、快乐、满足、幸福、充满爱。生活因感恩更美好。

（二）感谢一路上有你

1、活动目标：通过角色体验，让学生理解自助与他助同等重要；感受帮助与被帮助、爱与被爱的幸福与快乐。
2、活动时间：20分钟

3、活动道具：眼罩（围巾或纱巾若干），事先设计好的一段行进路线。

4、活动程序：

团体成员两人一组，一位做盲人，一位做帮助盲人，盲人蒙上眼睛，原地转三圈，暂时失去方向感。然后在帮助人的搀扶下，沿着制定路线，绕室内练习。期间不能讲话，只能用手势，动作帮助“盲人”体验各种感觉。完成任务后交换角色重新体验。团体成员相互交流活动中的感受。
5、分享与讨论：

（1）有人来帮助你的时候，你有什么感觉？
（2）你知道刚才帮助你的“拐杖”是谁吗？你对他的帮助满意吗？
（3）现场请用你认为最合适的方式，表达你对“拐杖”的感恩之情。

（4）别人对你表达感恩之情时，你有什么感受和想法？

（三）感恩父母

1、活动目标：体验亲子交流的温暖和父母对自己的爱，表达对他们的感恩。

2、活动时间：20分钟

3、活动程序：仔细阅读下面这段文字材料：从前，有母子两人。有一年遇上大旱，颗粒未收，家中粮只够一个人食用。于是，母亲对儿子说：“孩子呀，现在家中缺粮，如果我们娘俩吃的话，都要饿死，我已年纪大了，你还年轻，改天你把我背到山里葬了吧”。儿子不愿意，可粮食越来越少，母亲苦苦哀求，他终于答应了。这一天，雪呼呼得下着，儿子背着母亲向深山走去。走着走着，儿子发现母亲用手折着树枝，不断往雪地上扔。儿子觉得奇怪，便问：“妈呀，你都要死咯，还折树枝干嘛？”。母亲说：“孩子呀，我是怕你扔了我以后，自己找不到路回家呀！”。

4、分享与讨论：

（1）听完这个故事，你此刻内心有什么感受和想法？

（2）父母为我们付出了太多太多，记忆中他们令你最感动的一件事是什么？
（3）你为了回报父母，曾经做过什么？

（四）感恩拜访

1、活动目标：增加感恩的情怀，学习表达感恩的方法。

2、活动时间：25分钟

3、活动程序：

仔细阅读下面这段材料，想一想人生路上你最想感谢的人是谁？现场写一封感恩拜访信或者打一个感恩拜访电话给他（她），借此表达你的感恩之情。感恩的对象可以是父母、老师、同学、朋友或者是不知道姓名的陌生人。

让我怎样感谢你，当我走向你的时候；

我原想收获一缕春风，你却给了我整个春天。
让我怎样感谢你，当我走向你的时候；

我原想捧起一簇浪花，你却给了我整个海洋。

让我怎样感谢你，当我走向你的时候；

我原想撷取一枚红叶，你却给了我整个枫林。
让我怎样感谢你，当我走向你的时候；

我原想亲吻一朵雪花，你却给了我整个银色的世界。

谢谢你一路伴着我成长。

谢谢你温暖我的人生。

4、分享讨论：作一个懂得感恩的大学生，我们在日常生活中应该做些什么？
三、结束活动：共唱《感恩的心》（10分钟）

全体成员站立并围成一个圈，肩搭肩。主持人播放音乐《感恩的心》，合唱歌曲，并祝福大家，希望大家铭记一起渡过的时光。在歌曲间奏阶段让每位同学说一句送给大家的话。结束团体。
四、团体效果评估（5分钟）

今天的系列活动是我们专为大家设计，非常感谢大家的参与。在这里，我很想了解你对这期活动的收获如何以及活动中还有哪些不足的地方，以为下次课程活动做更好的准备。

（一）作答须知:

1.请依照您个人真实的作法或想法，将自己的答案填在括号里。

2.本问卷共6题，每一题都要作答，请勿遗漏。

3.若有答案写错者，请涂掉后再另外选择您的答案。

（二）问卷正文：

1.您对这次活动内容感到：（   ）

A. 十分满意   B.满意     C.不满意   D.十分不满意

2.参加这次活动对您是否有帮助？（   ）

A．帮助很大    B.帮助较大   C.帮助一般   D.无帮助

3.您对活动程序编排、导师和小组领袖的整体表现等方面感到：（    ）

A．十分满意    B.满意     C.不满意   D.十分不满意

5.参加这次活动后，您最大的感受是：（    ）

A. 有意义    B.开心     C.沉闷    D.无意义

6.您认为本次活动需要改进的地方有哪些？
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