
关于开展第十三届大学生心理健康宣传周的通知

各学院：
为进一步提高我校大学生参与心理健康教育的主动性和积极性，促进心理健康知识在校园内的传播，丰富心理健康教育内容，学校将举办以“迎接挑战·不抱怨”为主题的“5.25”心理健康活动周，面向全校学生开展系列活动。现将相关事宜通知如下：
一、活动主题：迎接挑战·不抱怨
二、活动时间：5月19日—5月25日
三、活动内容及要求：
1、心理健康教育与咨询中心将围绕活动主题认真开展系列宣传教育活动（附件1），请各学院配合，发动学生积极参与相关活动，以扩大活动的覆盖面。

2、各学院要结合本单位实际，自主开展1-2项心理健康教育活动，内容要求积极向上，形式不限。如讲座、团体辅导、知识竞赛、心理剧演出、心理沙龙等。

3、各学院要充分利用报纸、宣传栏、广播、展板等载体，广泛宣传心理健康知识。围绕活动主题，制作一块心理健康教育成果汇报宣传板（1.2米*2.4米），于5月16日中午12:00前交到心理咨询中心办公室（松园三号105房间），我们将择期统一在春秋大道两侧展出。
4、请各学院将心理健康宣传活动精彩视频、照片压缩成一个文件夹（大小不超过200MB），与5月25日之前发送至xinlizixun@hpu.edu.cn.
心理健康教育与咨询中心 
电气工程与自动化学院
2014年5月4日    
附件1：
第十三届大学生心理健康宣传周系列活动一览表
	项目
	主题
	具体内容
	活动时间
	地点

	现场咨询

心理测试
	迎接挑战
不抱怨
	现场心理咨询，心理健康资料发放
	5月20日

15:00-18:00
	春秋大道

南侧

	“不抱怨”

运动
	戴上紫手环，接受21天的挑战！
	参与方式：
1.咨询现场
2.松园三号105房间
	5月20日

15:00-18:00
	春秋大道

南侧

	明信片

传亲情
	亲情与感恩
	寄明信片给母亲，表达感恩之情。
	5月11日  10：00-13:00
	春秋大道，学苑餐厅前

	团体辅导
	成就自己
担当责任
	联系人：

颜瑞新13203992171，
	5月22日12：40-14:10
	团体辅导室

	心理沙龙
	战胜抱怨
的自己
	联系人：

张豹 18300602603
	5月20日

15:30-16:30
	松园三号

101房间

	心理影苑
	热爱生命

迎接挑战
	《我和世界不一样》
	5月24日19:30-21:30
	学苑餐厅
东门

	微博

正能量活动
	迎接挑战

不抱怨
	新浪微博ID：河南理工电气学院学生会
	5.19-5.25
	待定

	教学竞赛
	心理健康教育
	心理健康教育课程竞赛与经验交流
	5月14日
	团体辅导室

	心理委员

技能大赛
	心理健康教育
	心理委员综合素质大赛与经验交流
	5月27日

15:00-18:00
	团体辅导室

	精彩回顾展
	心理健康教育成果展
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